18 okTAbpa 2023
cronosas MBOY "/iuyen Ne14"HMP PT

HaumeHoBaHue 61104 Bbixop, benkn,r Mwupbl,r Yra-gol,r U, kkan
Cpepa
3aBTpak(mnagwme)
®pyKTbI(A6NOKNK) 100 0,4 0,4 9,8 47
Kawa monoyHana rpevyHeBan C Mac/iom C/nB 150/3 14,78 17,48 36,21 375,05
Ya# c caxapom 200 0,07 0,02 8 32
BaToH Hape3HoM 50 3,75 1,45 25,7 131
WUtoro: 503 19 19,35 79,71 585,05
O6ea(mnapiue)
Cyn nanwa gomawHaAs ¢ Kaptodpenem 200 5,05 5,43 9,3 92,6
MTuua TyweHaa B CMETaHHO-TOMAaTHOM coyce 50/50 11,65 11,66 3,51 166
MakapoHHble U3aenna oTBapHble C Mac Cn 150/3 5,78 1,28 42,96 226,2
Kucenb 200 0,6 0,1 30,2 143,6
Xneb 6enbiv 25 1,9 0,2 12,3 58,75
Xneb papHULKUK 45 2,97 0,54 17,82 89,1
WUroro: 713 115,14 26,83 26,71 117,71 805,66
Bcero 1216 45,83 46,06 197,42 1390,71
Fopauuu 3aBTpaK (Mnagwme)
ByTtepbpoa ¢ macnom cameouHbIM(30/10) 40 2,36 7,49 14,89 136
MTnya TyweHas B CMETaHHO-TOMATHOM coyce 50/50 11,65 11,66 3,51 166
MaKapOHHble u3genna oTBapHble ¢ Mac Cn 150/3 6,78 1,28 42,96 238,1
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 8 32
Xneb 6envin 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb papHuLKUn 20 1,32 0,24 7,92 39,6

WUroro: 533 77,59 20,2 19,29 86,46 615,3
Fopsauum 3aBTpak(crapwme)

®pyKTbI(A6NOKK) 100 0,4 0,4 9,8 47
MNTuya TyweHas B CMeTaHHO-TOMATHOM coyce 50/50 11,65 11,66 3,51 166
MaKapOoHHble u3genna oTBapHbIe C Mac cn 180/3 6,66 9,04 31,8 235,14
Ya#n c caxapom 200 0,07 0,02 8 32
Xneb 6enbivt 20 1,5 0,16 9,84 47
Xneb pgapHULKUU 20 1,32 0,24 7,92 39,6
WUroro: 623 79 25,17 32 82,68 722,74
3aBTpak (craplue) .
®pyKTbI(A6NOKN) 100 0,4 0,4 9,8 47
Kawa mono4yHanA rpeyHeBas c Mac10M C/InB 200/5 15,78 18,48 31,21 385,05
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 8 32
baToH Hape3HoM 45 3,38 1,31 23,13 117,9
Uroro: 550 21,63 21,85 91,14 681,95
O6egp (crapwue)
Cyn nanwa AoMalluHAA ¢ KapTodpenem 250 5,05 5,54 11,62 115,75
MTrua TylweHan B CMeTaHHO-TOMaTHOM coyce 50/50 11,65 11,66 3,51 166
v n3aenuna oTBapHble C Mac cn 180/3 6,66 9,04 31,8 235,14
' 200 0,6 0,1 30,2 143,6
35 2,07 0,37 12,47 62,37
35 2,07 0,37 12,47 62,37
WUroro: 800 119,5 31,67 37,56 113,88 941,23
Bcero 1350 . 53,3 59,41 205,02 1623,18
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